
4 โครงการเสริมสรางความงดงามและความเบิกบานของจิตใจ(Beautiful Mind ) 
 
หลักการและเหตุผล 
                       การศึกษาไมควรแตเปนการมุงเพยีงเพื่อการแสวงหาในความรูแตถายเดียวแตควร
ใหความสําคญักับการมุงเนนการพฒันาคนใหไปสูความสมบูรณโดยเฉพาะทางดานจิตใจใหมี
ความงดงามและความเบิกบาน ในที่นี้จะขอนําขอเขียนของพระมหาประดิษฐ จิตตสํวโร ที่ไดให
ขอคิดไดอยางนาสนใจในเรือ่งดังกลาววา      
 
“      การเรียนรู...สูความเบิกบาน เพราะการเรยีนรูสําคญักวาความรูเพราะความรูเกาอาจผดิได การเรียนรู
ชวยใหความรูไมเกาและไมผดิ จริงๆแลวทั้งการเรียนรูและความรูมีความสําคญั การเรียนรูเปนกระบวนการ
เปนสิ่งที่ไมหยดุน่ิง ความรูอาจหยดุน่ิง มีนักปราชญไดใหคาํนิยามเก่ียวกับการเรียนรูไววา การเรียนรูที่
แทจริง หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะดึงเอา ความรู ที่มีอยูออกมาใชในสถานการณที่จาํเปน การที่เราจะมี
ความสุข หรือความเบิกบานในชีวิตน้ัน สิ่งสําคญั คือการเขาใจในชีวติ และนาํชีวิตของตนใหพนจากความ
ทุกข ซึ่งเกิดจากการเรียนรู หากบอกวาชีวิตคอืการเรียนรู เพ่ือที่จะอยูอยางรูจักและเขาใจชวีิต ถามวาชีวติ
ที่มีอยูเราตองเรียนรูอะไรบาง  
1. เรียนรูตนเอง 2. เรียนรูผูอ่ืน  
3. เรียนรูการเปลี่ยนแปลง 4. เรียนรูจังหวะของชีวิต  
5. เรียนรูความดีงาม 6.เรียนรูความจริงแหงชวีิต  
                    คนที่เรยีนรูและทําความเขาใจในชีวติมาก ก็จะมีความสุขในชีวิตมาก และมโีอกาสที่จะ 
ประสบความสําเร็จในการมชีีวติอยูมาก ชีวิตคนเรานอกจากจะตองเรียนรูวิชาการทางโลกเพื่อประกอบ
อาชีพ เรียนรูสิง่แวดลอมรอบตัวเพ่ือที่จะอยูกับสิ่งแวดลอมนั้นอยางมีความสุข ยังตองเรยีนรูชีวิตของตน
เพ่ือใหรูจักและเขาใจชีวติทีแ่ทจริงอีกดวย บนเสนทางของชีวิตทีผ่านสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันไมวาจะ
เปนสุข หรือทุกข ชอบหรือชังนั้นเทากับเปนการเรียนรูอยูทกุขณะ อยางทีไ่ดบอกไปวาประสบการณทีผ่าน
มาลวนเปนคร ูในประสบการณมันมีทั้งดแีละไมดี มีทั้งถูกและผิด โบราณไดบอกไววา  
ผิดเปนคร ูจงเรียนรูจากความผดิพลาด และอยาใหผดิซ้ํา การที่จะทาํอะไรไมใหผิดพลาด และดาํเนินไป
บนเสนทางของชีวิตอยางเบิกบาน จะตองไดรับการฝกฝน อบรม เรียนรูมาอยางดี สิ่งทีจ่ะตองเรียนรู
ตอไปนี้ คือ 
                  1. เรียนรูตนเอง ลองถามตวัเองวา ทานรูจักตัวเองมากนอยแคไหน หลายทานอาจไมมี
คําตอบใหกับคาํถามนี ้ถาเราไมรูจักตนเองก็จะไมสามารถควบคุมตัวเองได เชน ถาเรารูตวัเองวา หงุดหงิด
งาย ก็จะตองเตอืนตัวเองใหใจเย็น หรือถาเปนคนปากราย ก็จะตองระวังคําพูดเปนตนลักษณะเชนนี้ยอม
ทําใหเรามีปญหกระทบกระทัง่กับผูอ่ืนนอยลง พยายามดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได และเขาใจตัวเอง
ใหด ีเพราะหากเรามีความเขาใจตัวเองดแีลว เราก็จะเขาใจคนทั้งโลก ความรูสึกหรือความตองการของ
คนเราไมตางกันนักหรอก เรารกัสุขเกลียดทุกขฉันใดคนอื่นก็ฉันนั้นเรากับเขาไมตางอะไรกันเลย รูจักและ
เขาใจในตนเองอยางถองแท เปนปฐมเหตสุูการรูแจงอยางแทจริง 
                  2. เรียนรูผูอื่น รูเขารูเรา รบรอยครั้งชนะรอยครัง้ แมบางครั้งไมตองรบก็ชนะ เราไมไดอยูคน
เดียวในโลก มีครอบครัวมีเพ่ือนฝูง มีสังคมในที่ทาํงานและสงัคมอ่ืนๆ ดังนั้นเราตองเรียนรูคนที่อยูรอบตัว
เราโดย เฉพาะอยางยิ่งคนที่เราจะตองปฏิสัมพันธดวยเสมอในชีวิตประจําวัน เราจําเปนตองรูจักใหมาก 
เพราะการที่เรารูจักคนเหลานี้มากเทาไรก็จะ ยิ่งทําใหเราสามารถควบคุมสถานการณของการอยูรวมกันได
มากเทานั้น หากเราตองอยูกับคนอื่น เราจําเปนที่จะตองเรียนรูจักและเขาใจในคนใหมากๆเพราะคนจิตใจ
ของเรานั้นยากแทจะหยั่งถึง การรูจักและเขาใจผูอ่ืนจะกอใหเกิดความรกัความเมตตาและการรูจักใจเขาใจ
เราไมเอาเปรียบกันอยูกันดวยความสันต ิ
                 3. เรียนรูการเปล่ียนแปลง คนเรานั้นตองอยูกับความเปลีย่นแปลงตลอดเวลา เปลี่ยนแปลง
ทั้งทางกายและทางใจเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ไมนากลัว
เทากับการเปลีย่นแปลงที่เกิดจากคน เพราะการเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติมันคอยเปนคอยไป คนสามารถ
ปรับเขาหามันได แตความเปลีย่นแปลงจากคนมันรวดเรว็มาก โดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงของจิตใจทีไ่ม
ม่ันคง แปรปรวน รวนเร ทานจงึไมใหคาดหวังและคาดคั้นวามันจะตองเปนไปดังใจเรา ใหเขาใจสักนิดวา
ทุกชีวติมีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาเพราะโลกนี้มันมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เม่ือเกิดความ
เปลี่ยนแปลงขึน้มา อยากใหมองวาการเปลี่ยนแปลงคือโอกาสในการริเริ่มและสรางสรรคสิง่ใหม การ
เปลี่ยนแปลง คอืการกาวไปขางหนาของบุคคลและองคการแมตําแหนงอาจจะลดลง แตโอกาสในการ
ทํางานอาจจะดข้ึีน ถาไมมีการเปลี่ยนแปลงโลกก็ไมอาจพัฒนา 
                4. เรียนรูจังหวะชวีิต จังหวะของชีวิต ไมเหมือนกับจงัหวะของดนตร ีที่มีตวัโนตบงชี้วาตอง
เลนคียไหนเลนอยางไรซึ่งมีบอกไวตายตวั แตจังหวะชีวิตไมอาจเปนเชนนั้น มันอาจพลิกผันตลอดเวลา 



จังหวะชีวิตที่มีขาขึ้นและขาลง สามารถขึ้นลงไดทุกขณะ เพราะในการดําเนินชีวิตของเราไมสามารถ
ควบคุมปจจัยตางๆ ได ดังนั้น การดําเนินชวีิตตองอาศัยจังหวะและโอกาสทีเ่หมาะสม ตองรูจักรุกเมื่อ
โอกาสใหรุก และรูจักถอยเมื่อโอกาสไมเอ้ือ ไมใชรุกตลอดเวลาดันทุรัง ไมดูจังหวะและโอกาส ขาดความ
ใครครวญโดยถวนถี ่การที่เราพยายามทําอะไรในบรรยากาศหรือสถานการณไมเอ้ืออํานวย นอกจาก
จะตองใชทรัพยากรมากแลวบางครั้งอาจนาํมาซึ่งความขัดแยงและผลเสียหายกับตนเองและผูอ่ืน  
                 5. เรียนรูความดงีาม สุภาษิตจนีกลาวไววา “ไมสั่งสมความด ียอมไมอาจสรางชื่อลือชา ไม
สั่งสมความชั่ว ยอมไมทําลายตนเอง คนถอยเห็นความดีเล็กนอยไรประโยชน ก็ไมทํา เห็นความชั่ว
เล็กนอยไมเปนโทษ ก็ทําโดยไมกลัว ความชัว่จึ่งพอกพูน จนไมอาจปดบัง โทษกรรมจึงลนฟา จนไมอาจ
ใหอภัย” คนเราไดเรียนรูความกาวหนาในวชิาการสายอื่นๆ มาแลวมากมาย แตในเรื่องของชีวิต ของจติใจ 
ยังรูกันนอยเหลอืเกิน คนสวนมากพากันสนใจแตเรื่องปากทองและสิ่งมอมเมาตางๆ ขาดการเรียนรูเรื่อง
ความดีงามทีมี่อยูในจิตใจ ทั้งที่รูวาความดีมีคณุตอโลกเพียงใด ทั้งที่รูวาความดทีําแลวไดรับผลเปนเชนไร 
แตบอยครั้งเหลือเกินที่คนเราพากันละเลยทีจ่ะสนใจเรื่องความดีงามกัน ใหความสําคัญกับวัตถภุายนอก
มากกวาความงดงามของจิตใจ ไมยากเลยทีจ่ะมาตระหนักรูแลวอยูกันดวยความดี มีความรูสึกทีด่ีๆตอกัน 
ความดีงามสามารถพบไดในทกุๆที่ เพราะทุกจิตใจลวนใฝหาความดีงามกันทั้งสิ้น  
                 6. เรียนรูความจริงแหงชีวติ ตองรูวาแหงความเปนจริงนั้นมสีองดานเสมอ เชนเดียวกับ
เหรียญที่มีสองดาน โลกนี้มีกลางวันก็มีกลางคืน มียิ้มรื่นก็มีรองให มีดีใจก็มีเสียใจ มีการใหก็มีการรับ มี
สวยก็มีข้ีเหล มีรวยก็มีจน เปนตน ดังนั้นเมื่อสิง่ที่ประสบไมเปนไปอยางที่คดิหรือคาดหวังก็ใหเขาใจวา น่ัน
คือความ จริงแหงชีวิต ทีต่องรบัใหได จงยอมรับ และเรยีนรูทีจ่ะอยูกับมันใหได เพ่ือที่จะแกไขปรับปรุง 
พัฒนาใหเหมาะสมกับสถานการณและชีวติ การเรียนรูความจริงของชีวิตเปนการปลดเปลื้องปญหาและ
ความทุกขออกจากชีวิตไดอยางแทจริง 
                     ปญหาและความทุกขของชีวติถือวาเปนบทเรียนที่มีคามาก ชีวิตยิ่งลําบากเทาใด ก็ยิ่งมี
คาเทานั้น หากสามารถฝาฟนมาได จะมคีวามภูมิใจในคุณคาชีวิตอยางยิ่ง คนสวนมากมักจะตคีุณคาของ
ชีวิตดวยความมั่งคั่งภายนอก เชน ยศ ตาํแหนง ความสนุกสนานสําราญใจ ซึ้งแทที่จริงแลว สิ่งเหลานี้มี
คุณคากับชีวตินอยมาก ถึงนอยที่สดุ แตสิ่งที่ใหคุณคาแกชีวติจริงๆ คือ การกระทํา หรือพฤติกรรมทีท่ําให
ยกจิตใจในระดบัสูงข้ึนไปได ความทุกขยากและความผดิหวงัเปนสวนหนึ่งที่มีสวนทาํใหเรารูจักโลกและ
ชีวิตดีข้ึน เปนการเรียนรูชีวติจากความผิดพลาด เพราะเปาหมายหลักของชีวติก็คือการพัฒนาสิ่งทีมีอยูใน
ตัวเราใหเจริญ ดังนั้นไมวาทุกสิ่งทีผ่านเขามาจะเล็กหรือใหญ ลวนแตเปนสวนหนึ่งแหงบทเรียนที่เรา
จะตองเรียนรูทัง้สิ้น  
                        พระพุทธศาสนาสอนวา การเรียนรูลวนอยูในกิจกรรมทกุอยางของชีวติ นับตั้งแตเราเกิด
มาก็ตองเริ่มทีจ่ะเรียนรู เพ่ือที่จะใหชวีิตเปนอยูดวยด ีมีความสขุทั้งในปจจุบันและอนาคต ซึ่งไดแสดง
หลักการไวสรุปไดอยางหนึ่งก็คือ สอนใหเรยีนรูและอยูกับความจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญาที่รูและเขา
ใจความจริงของธรรมชาติ ไมหนีความจริง ใหรูความจริงตามความเปนจริงของสิ่งทั้งปวง รูจักและเขาใจใน
ความเปนไปของชีวิตดวยสติ ปญญา และนําเอาสิ่งตางๆ ที่ผานมาในชวีิตเปนบทเรียน ประสบการณการ
เรียนรูที่มีคุณคา ชวยใหคนเรารูจักเขาใจทั้งคนอ่ืน และตนเอง คนที่รูจักและเขาใจตนเองจะสามารถครอง
ตนไดอยางเขมแข็ง เด็ดเดี่ยวมั่นคงในหลักการ อุดมการณ กลาหาญพอทีจ่ะสวนกระแส โตคลื่นฝาลม 
พากเพียร อดทนตอความยากลําบาก ตอสายตา คําเสียดสี คําเยยหยันวาโง เพราะรูวาตนเองเกิดมาเพ่ือ
อะไร และจะมชีีวิตอยูเพ่ืออะไร จะสรางใหตนเองมีคุณคาและประโยชนตอโลกตอสังคมไดอยางไร  
เพ่ือจะมีชีวิตอยูอยางถูกตอง จงึจําเปนที่จะเรยีนรูจักชีวิต เรียนรูจักโลกและสังคม และขอสาํคัญก็คือให
รูจักตัวเอง กับทั้งฝกฝนพฒันาทั้งกายและใจของตนดวย จงเรียนรูที่จะมีชีวติอยูอยางเบิกบาน ปติสุขและ
ผองแผว เพราะชีวิตคือหวงเวลาแหงการอยูอยางรื่นรมย มิใชดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด 
(คัดลอกมาจากบทความของ พระมหาประดิษฐ จิตตฺสํวโร)
 
 
วัตถุประสงค 

1 เพื่อเสริมสรางใหนักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจอันงดงาม รวมทัง้เปนผูต่ืน
และเบิกบาน 

2 เพื่อเสริมสรางคุณคาใหกับชวีิต ตระหนักในคุณคาของตนเองและการดํารงตน
อยางมีคุณคาทั้งตอตนเอง ครอบครัวและประเทศชาต ิ

3 เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกบัเด็กนักเรียนในการมุงคิดและมุงกระทาํแตส่ิงที่ดี
และงดงามอยูตลอดเวลารวมทั้งการเอื้ออาทรกับคนใกลชิด 

 



แผนงานและกิจกรรมที่สาํคัญ 
1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีมุ่งถงึการเขาใจตนเอง  
2 การจัดกิจกรรมในลักษณะการชวยผอนคลายและคลายเครียด 
3 การจัดใหมกีิจกรรมในเชิงสนุทรียศาสตร ที่จะชวยขัดเกลาความออนโยน 
4 การจัดรณรงคในเรื่องทีเ่กี่ยวกับ การเสียสละ ความเอื้ออาทร การเขาอก

เขาใจผูอ่ืน 
5 การจัดบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานการพํฒนาและกลอมเกลาจิตใต 
6 การจัดกิจกรรมโดยนกัเรียนเพื่อใหเกิดการตื่นตัวระหวางเด็กนักเรยีนดวยกนั 

ระยะเวลาดาํเนินการ 
                    ระหวาง ก.ย. 2552 – ก.ย. 2554 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1 เด็กนักเรยีนมวีุฒิภาวะที่ดีเปนทีว่างใจของพอแมและคร ู
2 เด็กนักเรยีนมจีิตใจที่งดงามและเบิกบานราเริงและมีสุขภาพจิตที่ดี 
3 สรางการเรียนรูอยางยัง่ยนืภายใตบริบทของโรงเรียนที่สามารถวางรากฐานใน

การพัฒนาเด็กนักเรียนสูความงดงามทางดานจิตใจและมคีวามเบิกบานใน
ชีวิต 

งบประมาณ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
                     เครือขายผูปกครอง 2552/2553   และครู 
 


