
3   โครงการพัฒนาพุทธปญญา 
 
หลักการและเหตุผล 
                            ปญหาสาํคัญที่ผูปกครองและครูเผชิญอยูโดยเฉพาะในหองเรียนก็คือการที่เดก็
มักจะพูดคุยกนัอยางมากในระหวางชัว่โมงเรียนทาํใหเกิดผลกระทบตามมาก็คือวาเดก็จะขาด
ความเขาใจในบทเรียนและไมสามารถทาํขอสอบไดซึ่งถึงแมวาจะไดมีการพยายามแกไขในหลาย
ทางแลวกย็ังไมอาจทีจ่ะแกไขไดอยางเหน็ผล ซึ่งเมื่อเด็กขาดความเขาใจในเรื่องหนึง่แลวก็จะเกิด
ผลกระทบเปนลูกโซทาํใหไมอยากเรียนหรือไมสนใจในวชิาดังกลาวในที่สุด 
                              ผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอประเดน็ดังกลาวและเห็นวาหนทาง
หนึง่ที่อาจชวยไดก็คือการฝกฝนเด็กใหมีสมาธิและมีความนิ่งในจิตนาจะเปนทางแกไขไดทางหนึ่ง
นอกจากนีก้ารสรางสมาธิยงัจะสงผลอยางมากตอการทาํใหเกิดปญญาตามมาไดอีกดวย 
                               แนวปฏิบัติที่แนะนาํในทีน่ี้ก็คือการพยายามสรางใหเกิดพทุธปญญาให
เกิดขึ้นดวยหลกัการพื้นฐาน คือ การสงเสรมิใหมีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งกคื็อ ศีล สมาธ ิ
และปญญา นัน่เอง 
                                สิกขา คือการศึกษา ไตรสิกขาจึงเปนการศึกษาใน 3 ดาน ที่จะทําให
บุคคลพัฒนอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ 
                                ศีลคือการศึกษาที่ฝกในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับส่ิงแวดลอม
ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทัง้ดวยอนิทรียตางๆและดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา พูดอีกอยางก็คือ
มีวิถีชวีิตที่ปลอดเวรภัยไรการเบียดเบียนหรือการดําเนนิชีวิตที่เกื้อกูลแกสังคมและแกโลกศีลนีเ้ปน
พื้นฐานใหเกิดสมาธิ คือความสงบใจ  
                                  สมาธิ คือการศึกษาที่ฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนาของ
จิตทั้งในดานคุณธรรม ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 
ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงมัน่แนวแน และความมีสติ สมาธทิี่มีศีลเปน
เบื้องตน เปนสมาธทิี่มีผลมากบุคคลผูมีศีลยอมอยูอยางสงบ บุคคลผูมีจิตเปนสมาธิดีก็ฉันนั้น ยอม
สงบอยูไดไมกระวนกระวายสมาธิอยางนี้ยอมกอใหเกิดปญญา 
                                  ปญญา หรือการศึกษาที่ฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจรงิเริ่มต้ังแตการ
หาเหตุผล ความเห็นที่เขาสูแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความรู ความเขาใจ ความหยั่งรู
เหตุผล การเขาถึงความจริง การนาํความรูมาใชแกปญหา และคิดการตางๆ ในทางเกื้อกูล
สรางสรรค 
                                ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมจึงตองเปนไปตามขั้นตอน ในไตรสิกขา ๓ อันไดแก 
ศีล มาธ ิและปญญา เพื่อความมัง่คงทางจิต เร่ิมจากศลี คือมีสติและสัมปชัญญะ หิริโอตัปปะ องค



แหงคุณธรรมเปนพืน้ฐานเพือ่กาวเขาสูสมาธิทีเ่ปนสัมมาสมาธิและยกจิตขึ้นพิจารณาใหเกิด
ปญญา ความรอบรู 
 
วัตถุประสงค 

1 เพื่อสรางเสริมใหเด็กนกัเรียนมีสติและสมาธิทีจ่ะนาํไปสูความพรอมในการเรียนรู 
2 เพือพัฒนานกัเรียนไปสูการมีปญญาในเชงิพทุธ 
3 เพื่อสรางเสริมใหนักเรียนมีความสนใจไฝธรรมและนํามาปรับใชในชีวิตไดอยางมี

ความยัง่ยนื 
 
แผนงานและกิจกรรมสาํคัญ 

1 การเรียนรูในเรื่องไตรสิกขา 
2 การฝกสมาธิของนักเรียนและครู 
3 การประยุกตใชเร่ืองสมาธิในหองเรียน 
4 การจัดกิจกรรมเสริมสรางพทุธปญญา 
5  สรุปบทเรียน 

ระยะเวลาดาํเนินการ 
                    ระหวาง ก.ย. 2552 – ก.ย. 2554 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1 นักเรียนมีสมาธิที่ดี 
2 นักเรียนมีความพรอมและความใสใจตอการเรียนในหองเรียนไดดียิ่งขึน้ 
3 นักเรียนและครูมีพุทธปญญามากขึ้น 

งบประมาณ 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
                     เครือขายผูปกครอง 2552/2553   และครู 
 


